Formation en Santé, sécurité et conditions

de travail

Formation professionnelle Initiation aux

PROGRAMME

Cette formation relative au premiers secours en entreprise est destinée a 'ensemble des salariés désirant se former a la mise en

premiers secours.

ceuvre des gestes d’'urgences.
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Public concerné : Tout salarié de I'entreprise pouvant intervenir dans la chaine de secours.

Prérequis : Aucun.

Durée : 1 jours (7 heures) quel que soit I'effectif de I'établissement.

Composition du groupe : de 6 a 12 personnes.

-
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Objectifs pédagogiques :

* Protéger, éviter le sur accident
assurer la sécurité de tous.

» Transmettre une alerte efficace

» Favoriser une intervention efficace
des secours extérieurs

« Etre capable de secourir une victime
qui présente une détresse vitale :

Méthodes et moyens
pédagogiques :

» Exposés interactifs

» Travaux pratiques

» Mises en situations

* Mise en ceuvre sur mannequins
RCP (réanimation cardio-
pulmonaire)

* Mise en ceuvre du DEA
(défibrillateur automatisé externe)

* Mise en ceuvre sur mannequin de

désobstruction des voies aériennes.

* Formateur :
e Titulaire du BMNPS et titulaire du
certificat de formateur SST.

Suivi de la formation :

* Feuille d’émargement par %z journée

Modalité d’évaluation des acquis :

 Auto-évaluation
» Exercice et travaux pratiques
d’évaluation

* Documentation :

* Remise d’un livret aux stagiaire
(numérique)

+ Attestation :

Délivrance d’une attestation de
participation a la session de
formation.

-

NOS ENGAGEMENTS :

AR N NRN

Fiche d’émargement des stagiaires (par 7z journée)

Evaluation des acquis des stagiaires (tout au long de la formation)
Ateliers pratiques et mises en situation

Support d’évaluation individuelle de la satisfaction de la formation par les apprenants
\ Attestation nominative de suivi de la formation

)

Article R4224-15 du code du travail :

« Un membre du personnel recoit la formation de secouriste nécessaire pour donner les premiers secours en

cas d’urgence dans :

Chaque atelier ou sont accomplis des travaux dangereux...»
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Formation en Santé, sécurité et conditions
de travail

Formation professionnelle IW@@G#’AMME (suite)

premiers secours.

Organisation des secours en France : La victime est inconsciente et ne respire pas.
* Le SNA —
, L . * Définition
 L’organisation de la chaine de secours .
* Risques

* Applications utiles
pplicati utl » Conduite a tenir

La protection :
+ Définition et objectifs
» Conduite a tenir

Tour de table et debriefing a chaud de la formation

L’alerte : Toutes les séquences contiendront une mise application

+ Définition et explications des techniques par chaque stagiaire.

* Les numéros d’urgences

» Conduite a tenir Le matériel et accessoires utilisés sont adaptés et
respecte les régles d’hygiéne et d’asepsie.

Secourir :

La victime s’étouffe :
* Définition

* Risques

» Conduite a tenir

La victime présente un saignement abondant :
* Définition

* Risques

» Conduite a tenir

La victime est inconsciente et respire
+ Définition

* Risques

» Conduite a tenir
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